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o eme IVASUS

Obs. Antes de acessar 0s cursos, € necessario cadastrar-se no Ambiente Virtual de
Aprendizagem do SUS (AVASUS) no endereco https://avasus.ufrn.br

Ministério da Saude - PICS

Relacdo dos cursos ja lancados através do AVASUS (Fevereiro de 2025)

1. Introdugdo as PICS — Ayurveda (novo)

2. Introducdo as PICS - Termalismo Social e Crenoterapia (novo)

3. Introdugao as PICS - Terapia de Florais

4. Introdugao as PICS - Musicoterapia

5. Introducdo as PICS - Shantala

6. Introdugdo as PICS - Automassagem

7. Introducdo as PICS - Reflexoterapia

8. Introducdo as PICS - Meditagdo

9. Introducdo as PICS - Aromaterapia

10. Introdugao as PICS - Yoga

11. Introdugao as PICS - Praticas Corporais e Mentais em MTC

12. Introdugao as PICS - Medicina Tradicional Chinesa

13. Introdugao as PICS - Antroposofia aplicada a Saude

14. Gestdo de Praticas Integrativas e Complementares

15. Modulo I — Curso de qualificagao em plantas medicinais e Fitoterapicos na AB

16. Modulo Il — Curso de qualificagao em plantas medicinais e Fitoterapicos na APS.

17. Curso de Qualificacdo dos Profissionais da Satide p/ Aplicagdo de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos no tratamento de feridas

18. Uso de Plantas medicinais e Fitoterapicos para Agentes Comunitarios de Saude

Introdugao as Praticas Integrativas e Complementares er

Sa l’.lde: Ay_urveda UERN/ SEDIS / LAIS / PNPIC / CAV-UFPE / MS

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=699

Informacao geral

80 h

Desde a 29/1/2025

Com mentoria / facilitacdo

Inscricbes abertas ao publico
Sobre o curso

O médulo de qualificacdo em Ayurveda é voltado para o fortalecimento de acGes e servicos de Praticas

Integrativas e Complementares da Saude (PICS) na Rede de Atencdo a Saude (RAS), por meio da promocgdo de
conhecimento, interacdo e trocas de experiéncias na tematica das PICS, com base nas diretrizes da Politica Nacional
de Préaticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), e em conformidade com os principios estabelecidos
para a Educacdo Permanente. Foi elaborado em 09 unidades, que abrangem conhecimentos necessarios para a

Pégina 1 de 20


https://avasus.ufrn.br/
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=699
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=699

compreensado dos elementos que compdem importantes contelddos, desde o histérico e conceituag¢do do Ayurveda,
até as dimensdes de atuacdo desta pratica integrativa e complementar em saide. O mdédulo é fruto de parceria
estabelecida entre a Universidade Federal de Pernambuco e o Nucleo Técnico de Gestdo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS, do Departamento de Gestdao do Cuidado Integral, da Secretaria de
Atencdo Primadria a Saude, do Ministério da Saude.

Objetivos

Nosso objetivo é qualificar, instrumentalizar todos os trabalhadores do SUS e proporcionar a construgao do
conhecimento sobre o Ayurveda para diversos atores sociais interessados na tematica, seja vocé um profissional
de saude, gestor de servigos, usudrio desta pratica ou simplesmente alguém que deseja aprender mais sobre esta
temadtica como abordagem de cuidado em saude. Importante compreender que o Ayurveda pode estar presente
em diversos pontos da RAS e para a compreensao sobre o tema.

Conteudo

Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC);

Unidade 2: Compreendendo Ayurveda: Histéria e Fundamentos do Ayurveda;

Unidade 3: Os Biotipos ou Doshas;

Unidade 4: Métodos de Manter seu Organismo em sua Melhor Poténcia;

Unidade 5: Rotina de Ayurveda para o dia a dia;

Unidade 6: Métodos de Avaliacdo e Diagndstico;

Unidade 7: Procedimentos para Pacificacdo e Tratamentos Ayurvédicos;

Unidade 8: Ayurveda na Pratica e no SUS;

Unidade 9: Questionarios de Pesquisa - Avaliacdo e Autoavaliagdo.

Metodologia:

A partir de um conjunto de materiais multimidiaticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer o
compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem auténoma dos trabalhadores do SUS enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteudos e suas
praticas profissionais.

Recursos pedagdgicos e mididticos: apresenta¢des em slides; histérias em quadrinhos; video aulas; video
entrevistas e apresentacoes de servigos do SUS; materiais de leitura complementar; questdes de multipla escolha,
entre outras atividades.

Avaliagdo: Serd realizada da seguinte forma:

Ao longo da unidade: em cada unidade do mddulo, uma atividade é proposta no espago do férum de
discussoes. Essas atividades sdo denominadas “Dialogando com a Pratica”, pois se referem a atividades nas quais
o cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho. Essas atividades
serao acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um questiondrio também serd aplicado ao final
de cada mddulo, porém o questionario ndo possui carater restritivo para que o cursista possa avangar para a
proxima unidade independente de seu percentual de acerto.

No final do curso: O cursista deve responder a dois questiondrios: um de autoavaliagdao e um questionario
de avaliagdo do curso.

3

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=697

Informacao geral
80 h
Desde a 29/1/2025
Com mentoria / facilitacdo
Inscricbes abertas ao publico
Sobre o curso
O médulo de qualificagdo em Termalismo Social/Crenoterapia é voltado para o fortalecimento de a¢des e
servigos de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na Rede de Atencdo a Saude (RAS), por meio
da promocgao de conhecimento, interacdo e trocas de experiéncias na tematica das PICS, com base nas diretrizes
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da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) em conformidade com os principios
estabelecidos para a Educagao Permanente.

Foi elaborado em 08 unidades, que abrangem conhecimentos necessdrios para a compreensdo dos
elementos que compdem importantes conteddos, desde a conceituacdo de Termalismo Social e Crenoterapia até
as dimensdes de atuagdo desta pratica integrativa e complementar em saude.

O mddulo é fruto de parceria estabelecida entre a Universidade Federal de Pernambuco e o Nucleo Técnico
de Gestdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, do Departamento de Gestdo do
Cuidado Integral, da Secretaria de Atencao Primdria a Saude, do Ministério da Saude.

Objetivos

Nosso objetivo é qualificar, instrumentalizar todos os trabalhadores do Sistema Unico de Satde (SUS) e
proporcionar a construcdo do conhecimento sobre Termalismo Social e Crenoterapia para diversos atores sociais
interessados na tematica, seja vocé um profissional de saude, gestor de servigos, usuario destas modalidades de
PICS ou simplesmente alguém que deseja aprender mais sobre esta tematica como abordagem de cuidado em
saude. Importante compreender que o Termalismo Social e a Crenoterapia podem estar presentes em diversos
pontos da RAS e para a compreensado sobre o tema.

Conteudo

Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC);

Unidade 2: Aspectos Conceituais em Termalismo e Crenoterapia;

Unidade 3: Bases fisioldgicas e biopsicossociais do Termalismo e Crenoterapia;

Unidade 4: Indicagbes e contraindicacdes do Termalismo e Crenoterapia;

Unidade 5: Vias e Técnicas Terapéuticas Termais e Crenoterapicas;

Unidade 6: Técnicas Terapéuticas Hidroterapicas e Crenoterapicas;

Unidade 7: Termalismo Social e Crenoterapia no SUS e Evidéncias Cientificas destas PICS;

Unidade 8: Questionarios de Pesquisa - Avaliacdo e Autoavaliagdo.

Metodologia:

A partir de um conjunto de materiais multimididticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer o
compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem auténoma dos trabalhadores do SUS enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e suas praticas
profissionais.

Recursos pedagdgicos e midiaticos: apresentacdes em slides; histdrias em quadrinhos; videos aulas; video
entrevistas e apresentagdes de servigos do SUS; materiais de leitura complementar; questdes de multipla escolha,
entre outras atividades.

Avaliagao: Sera realizada da seguinte forma:

Ao longo da unidade: em cada unidade do mddulo, uma atividade é proposta no espago do férum de
discussoes. Essas atividades sdao denominadas “Dialogando com a Pratica”, pois referem-se a atividades nas quais
o cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho. Essas atividades
serao acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um questionario também serd aplicado ao final
de cada mdédulo, porém o questionario ndo possui carater restritivo para que o cursista possa avangar para a
proxima unidade independente de seu percentual de acerto.

No final do médulo: O cursista deve responder a dois questionarios: um de autoavaliacdo e um
questionario de avaliacdo do curso.

Certificagdo: Pela totalidade do curso.

Médulo IfZ#€ursa de Qualificacio em Plantas Medicinais e

Fitoterapieos na Atencio Primaria a Saude uen/seois/iaiss pueic/ cav-

UFPE / MS

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=696

Informacao geral
60h
Desde a 18/12/2024
Com mentoria / facilitacdo
Inscricbes abertas ao publico
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Sobre o curso

Este mddulo é voltado principalmente a qualificagdo de profissionais de salde de nivel superior que atuam
nas equipes da Estratégia de Salude da Familia (ESF) e Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) para o
desenvolvimento de a¢Ges voltadas a indicagdo e prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos, segundo suas
competéncias profissionais como forma de ampliar e qualificar o cuidado a saude da populagdo. Serdao
aprofundados os estudos sobre a farmacologia de fitoterapicos e os parametros para a indicacdo e prescri¢cdo destes
nos diversos sistemas organicos. O eixo central, portanto, estdo nos conceitos sobre as a¢Ges terapéuticas, toxidez
e interacoes relacionadas as plantas medicinais.

O conteudo dialoga com o processo de trabalho das equipes de ESF e NASF, e apresenta um conjunto de
estudos de casos para que vocé possa refletir sobre o emprego de plantas medicinais e fitoterdpicos no tratamento
de diversas patologias. Na Etapa 2 deste Mddulo, daremos continuidade a um dos fatores fundamentais que
contribuem para a ampliacdo do uso de plantas medicinais e fitoterapicos que sdo a criacao de programas e projetos
relacionados a drea, com a apresentacao de trés videos com experiéncias exitosas elaborados pelos estados e
municipios visando a sua reflexdao sobre a importancia do planejamento no desenvolvimento de habilidades para a
construcdo e implantacdo de projetos e programas que contemplem as plantas medicinais e fitoterdpicos na area
da saude.

O moddulo conta com recursos didaticos elaborados por pesquisadores e profissionais de todo o pais,
seguindo as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e do Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF).

Objetivo Geral:

Ampliar os conceitos sobre as acGes terapéuticas, toxidez e interagdes medicamentosas relacionadas as
plantas medicinais e fitoterapicos e orientar os profissionais de satde de nivel superior para o desenvolvimento de
acbes voltadas a indicagdo e prescricdo de plantas medicinais e fitoterapicos, segundo suas competéncias
profissionais que atuam nas equipes da Estratégia de Saldde da Familia e NASF como forma de ampliar e qualificar
sua pratica de cuidado a saude. Sensibilizar profissionais de outras dreas da salde, assim como outras categorias
profissionais com a finalidade de sensibilizagcdo sobre o tema: plantas medicinais e fitoterdpicos. Ressaltamos que
esta oferta pedagdgica se trata do médulo Il de aprofundamento, dando continuidade ao que foi introduzido pelo
maddulo | langado em 2018. Destacamos ainda que a habilitacdo para pratica terapéutica de plantas medicinais e
fitoterapicos no cuidado a saude depende da formacgao prévia do participante, e estando em consonancia com as
orientagdes e resolucdes dos conselhos de classe de cada categoria profissional.

Objetivos Especificos:
a) Refletir sobre os conceitos de racionalidades correspondentes ao processo saude-doenga na area das
praticas integrativas e complementares em saude.
b) Instrumentalizar para compreensdo dos efeitos farmacoldgicos e toxicoldgicos das plantas medicinais e
fitoterdpicos e suas interagdes no organismo vivo.
c) Fundamentar o conhecimento das caracteristicas fisico-quimicas dos principios ativos naturais que
compdem as estruturas das plantas medicinais.
d) Possibilitar a compreensdo dos parametros para indicagdo e prescricdio de plantas medicinais e
fitoterapicos no cuidado em saude.
e) Desenvolver habilidades voltadas para a obtencdo de novos conhecimentos através da pratica da
investigacdo cientifica.
f) Estimular os profissionais para o desenvolvimento de projetos e programas de implantagdo de plantas
medicinais e fitoterapicos em institui¢cGes publicas de saude e de educacao.
Conteudo

Etapa 1: Fitoterapia Aplicada: Habilidades e Competéncias no Uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Etapa 2: Projetos e Programas de Plantas Medicinais e Fitoterapia Implantados no Brasil.

Etapa 3: Avaliacdo Final com dois questionarios de avaliacdo e autoavaliacdo.

Metodologia: A partir de um conjunto de materiais multimidiaticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer
o compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem auténoma dos trabalhadores do SUS enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e suas praticas
profissionais.

Recursos pedagdgicos e midiaticos: apresentag¢bes em slides; histérias em quadrinhos; Féruns de discussdo
(dialogando com a pratica); videos aulas; video entrevistas e apresentagdes de servicos do SUS; materiais de leitura
complementar; questdes de multipla escolha, entre outras atividades.

Avaliagdo: Sera realizada da seguinte forma:
Ao longo da etapa: em cada uma das duas primeiras etapas do mddulo Il, uma atividade é proposta no
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espaco do féorum de discussées (Dialogando com a Pratica). Essas atividades sdo denominadas “Dialogando com a
Pratica”, pois referem-se a atividades nas quais o cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o
seu cotidiano de trabalho. Essas atividades serdo acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um
questionario também serd aplicado ao final de cada etapa, porém o questionario ndo possui carater restritivo para
gue o cursista possa avangar para a proxima unidade independente de seu percentual de acerto.
No final do curso, na etapa 3: o cursista deve responder a dois questionarios: um de autoavaliacdo e um
questionario de avaliagdo do curso.
CERTIFICADO
Para obter o certificado do mddulo educacional, é necessario atender aos requisitos abaixo:
a) Concluir todos os recursos educacionais, atingindo 100% de integralizagdo na barra de progresso;
b) Realizar a avaliagdo de qualidade do mddulo. Ela aparece automaticamente abaixo da Ultima unidade,
guando a barra de progresso atingir 100%;
c) Obter uma média de 70% de aproveitamento em todas as atividades avaliativas do médulo educacional.

._ ) erapia UFRN / SEDIS 7 LAIS /
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https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=695

Informacao geral

60h

Desde a 11/12/2024

Com mentoria / facilitacdo

Inscricdes abertas ao publico
Sobre o curso

A Musicoterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS por

meio da Portaria n2 849, de 27 de Abril de 2017. Este médulo é voltado para o fortalecimento de agdes e servigos
de PICS na Rede de Atenc¢do a Saude, por meio da promogdo de conhecimento, interagao e trocas de experiéncias
na tematica das PICS, com base nas diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS em conformidade com os principios estabelecidos para a Educagao Permanente.

Foi elaborado em 06 unidades, que abrangem conhecimentos necessarios para a compreensdo dos
elementos que compdem importantes conteldos em musicoterapia, desde o campo do conhecimento e a
Musicoterapia como pratica de Saude até exemplos de praticas musicoterapéuticas com diferentes tipos de
populac¢des, em condicGes e necessidades de salde variadas realizadas no Brasil.

O mddulo é fruto de parceria estabelecida entre a Universidade Federal de Pernambuco e o Nucleo
Técnico de Gestdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS, do Departamento de
Gestdo do Cuidado Integral, da Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, do MS.

Objetivos

a) Introduzir conhecimentos basicos sobre a Musicoterapia e sua inser¢cdo no Sistema Unico de Saude
brasileiro, em um ambiente virtual de aprendizagem, a partir de um enfoque tedrico-pratico adaptado para
o contexto nacional.

b) Compreender as possibilidades de usos da muisica como elemento de Promogéao de Saude.

c) ldentificar a Musicoterapia a partir do seu contexto histérico-cultural.

d) Compreender os principais principios e fundamentos da abordagem musicoterapéutica.

e) ldentificar a necessidade de uma formagéao especifica para a pratica da Musicoterapia.

f) Conhecer experiéncias bem sucedidas de oferta de servicos de Musicoterapia no Brasil.

g) Desencadear a busca pela implantagdo da pratica musicoterapéutica nos contextos locais de atendimento
a saude, de educacgado e familiares.

h) Oferecer conteudo técnico-cientifico para incitar o estudo baseado em evidéncias de modo a nortear o uso
seguro de musica como recurso para promocao de saude.
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Conteudo

Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC);

Unidade 2: Conhecendo a Musicoterapia;

Unidade 3: A Musica como Pratica Social e a Promocdo de Salde e de Bem-estar;

Unidade 4: A Musicoterapia no SUS;

Unidade 5: A Musicoterapia no SUS — Parte 2;

Unidade 6: Questionarios de Pesquisa - Avaliacdo e Autoavalia¢do.

Metodologia: A partir de um conjunto de materiais multimidiaticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer
o compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem autonoma dos trabalhadores do SUS enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e suas praticas
profissionais.

Recursos pedagogicos e midiaticos: apresentagdes em slides, histérias em quadrinhos, videos aulas, video
entrevistas e apresentacdes de servicos do SUS, materiais de leitura complementar, questdes de multipla escolha,
entre outras atividades.

Avaliagdo: Sera realizada da seguinte forma:

Ao longo da unidade: em cada unidade do mddulo, uma atividade é proposta no espaco do férum de
discussoes. Essas atividades sdo denominadas “Dialogando com a Pratica”, pois referem-se a atividades nas quais
o cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho. Essas atividades serdao
acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um questionario também serd aplicado ao final de cada
maodulo, porém o questiondrio ndo possui carater restritivo para que o cursista possa avancar para a préoxima
unidade independente de seu percentual de acerto.

No final do curso: o cursista deve responder a dois questiondrios: um de autoavaliacdo e um questiondrio de
avaliagdo do curso.
Certificacdo: Pela totalidade do curso.

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=698

Informacao geral

100 h

Desde a 11/12/2024

Com mentoria / facilitagcdo

Inscricbes abertas ao publico
Sobre o curso

O moédulo de qualificacdo em Terapia de Florais é voltado para o fortalecimento de acées e servicos de PICS
na Rede de Atencdo a Saude, por meio da promogdo de conhecimento, interacdo e trocas de experiéncias na
tematica das PICS, com base nas diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS
em conformidade com os principios estabelecidos para a Educagdo Permanente. Foi elaborado em 09 unidades,
que abrangem conhecimentos necessdrios para a compreensdo dos elementos que compdem importantes
conteldos, desde o desenvolvimento e conceituacdo da Terapia de Florais até as dimensdes de atuacdo desta
pratica integrativa e complementar em saude. O mddulo é fruto de parceria estabelecida entre a Universidade
Federal de Pernambuco e o Nucleo Técnico de Gestdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, do Departamento de Gestdao do Cuidado Integral, da Secretaria de Aten¢do Primaria a
Saude, do Ministério da Saude.
Objetivos
Nosso objetivo é qualificar, instrumentalizar todos os trabalhadores do SUS e proporcionar a construgao do

conhecimento sobre a Terapia de Florais para diversos atores sociais interessados na tematica, seja vocé um
profissional de salde, gestor de servicos, usudrio da Terapia de Florais ou simplesmente alguém que deseja
aprender mais sobre esta tematica como abordagem de cuidado em salude. Importante compreender que a Terapia
de Florais pode estar presente em diversos pontos da Rede de Atencdo a Saude e para a compreensdo sobre o
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tema, dividimos pedagogicamente este mddulo enfocando os seguintes conteldos:
Conteudo

Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC);

Unidade 2: Base Tedrica da Terapia de Florais;

Unidade 3: O Sistema Bach: Os 12 Curadores;

Unidade 4: O Sistema Bach: Os Sete Auxiliares;

Unidade 5: O Sistema Bach: Os 19 Complementares — Parte 1;

Unidade 6: O Sistema Bach: Os 19 Complementares — Parte 2;

Unidade 7: Outros Sistemas Florais e a Terapia de Florais no SUS;

Unidade 8: A Terapia de Florais na Prdtica do SUS;

Unidade 9: Questiondrios de Pesquisa - Avaliacdo e Autoavaliacdo.

Metodologia: A partir de um conjunto de materiais multimidiaticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer
o compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem auténoma dos trabalhadores do SUS, enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteudos e suas praticas
profissionais.

Recursos pedagdgicos e midiaticos: apresentagdes em slides; histérias em quadrinhos; videos aulas; videos
de entrevistas e apresentacdes de servicos do SUS; materiais de leitura complementar; questdes de multipla
escolha, entre outras atividades.

Avaliagdo: Sera realizada da seguinte forma:

a) Ao longo da unidade: em cada unidade do médulo, uma atividade é proposta no espaco do forum de
discussoes. Essas atividades sdo denominadas “Dialogue com a Pratica”, pois referem-se a atividades nas
quais o cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho. Essas
atividades serdo acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um questionario também serd
aplicado ao final de cada mddulo, porém o questionario ndo possui carater restritivo para que o cursista
possa avancgar para a préoxima unidade independente de seu percentual de acerto.

b) Ao final do mdédulo: O cursista devera responder a dois questionarios: um de autoavaliagdo e um
questionario de avaliacdo do curso.

Certificado:
Para obter o certificado do mddulo educacional, é necessario atender aos requisitos abaixo:

a) Concluir todos os recursos educacionais, atingindo 100% de integralizagdo na barra de progresso;

b) Realizar a avaliagdo de qualidade do médulo. Ela aparece automaticamente abaixo da ultima unidade,
quando a barra de progresso atingir 100%;

c) Obter uma média de 70% de aproveitamento em todas as atividades avaliativas do moédulo educacional.

Curso'de Qualificacaaidos Profissionais da Saide para -

Aplic8¢ao de Plantas Medicinais e_Eitotqépiaqs ng,
Jdratamento dE?EI.”S UFRINZS /LA]S/t:c}uz“ncfms ) -

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=686

Informacao geral
140 h
Desde a 4/12/2024
Com mentoria / facilitagdo
Inscrigdes abertas ao publico
Sobre o curso
O curso de qualificagdo dos profissionais de salde para aplica¢do de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos no
tratamento de feridas, é voltado para o fortalecimento de a¢des e servicos na Rede de Atencdo a Saude, por meio
da promoc¢do de conhecimento, qualificagdo da oferta do cuidado em feridas, interagdo e trocas de experiéncias na
tematica das Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS, em ressonancia com as diretrizes da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC, e em conformidade com os principios
estabelecidos para as acdes de Educacdo Permanente voltadas para os profissionais de satde dos servigos no SUS.
Foi elaborado na perspectiva da capacitacdomultidisciplinar de profissionais de saude, de nivel superior,
atuantes prioritariamente na Atenc3o Basica do Sistema Unico de Satde - SUS, que tenham entre suas atribuicdes
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e competéncias profissionais resguardadas por seus respectivos conselhos de classe, o cuidado em feridas. No
Brasil, entre outros fatores, o aumento da popula¢do idosa constitui fato que preocupa profissionais e gestores das
Redes de Atengdo a Saude - RAS, uma vez que o envelhecimento da populagao é acompanhado pelo aumento na
prevaléncia das feridas crénicas. O curso foi elaborado em dois grandes eixos, que compreendem as etapas 1 e 2,
com suas respectivas unidades e aulas respectivamente. Abrangem conhecimentos necessadrios para a
compreensdao dos elementos que compdem importantes contelddos na tematica das plantas medicinais e
fitoterdpicos, desde a linha do tempo do cuidado em feridas, o desenvolvimento e conceitua¢do dos aspectos
epidemioldgicos, demograficos e sociais relacionados as feridas agudas e cronicas mais recorrentes nos servigos do
SUS, até as dimensdes de atuacdo desta importante pratica integrativa e complementar em salde. O curso é fruto
de projeto estabelecido em parceria entre a Area de Gestdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares no SUS, do Departamento de Gestdo do Cuidado Integral, da Secretaria de Atencao Primaria a
Saude, do Ministério da Salde e a Fundagcdo Oswaldo Cruz - Fiocruz.

Objetivos

Nosso objetivo é qualificar, instrumentalizar o maior contingente possivel de profissionais de saude, de
nivel superior, dos servicos do SUS e proporcionar a construcdo do conhecimento sobre a aplicacdo de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos para Tratamento de Feridas nos servicos da Rede de Atencdo a Saude, com enfoque
prioritario na Atencado Bdsica de Saude, assim como para diversos atores sociais interessados na tematica, seja vocé
um profissional de saude, gestor de servicos, usuario de plantas medicinais e fitoterdpicos ou simplesmente alguém
gue deseja aprender mais sobre esta temdatica como abordagem de cuidado em saude. Importante compreender
gue a oferta do cuidado em feridas por meio da aplicacdo de plantas medicinais e fitoterapicos estd presente em
diversos pontos da Rede de Atencdo a Saude, em diferentes niveis de complexidade de atencdo a saude, assim,
para a compreensdo sobre o tema, dividimos pedagogicamente este curso em duas grandes Etapas, enfocando os
seguintes conteudos:

Etapa 1l

Unidade 1: Tratamento de Feridas no Sistema Unico de Satde — SUS

Unidade 2: Principios de Anatomia, Fisiologia da Pele e Classificacdo das Feridas

Unidade 3: Principios da Prevencdo e Tratamento de Feridas

Unidade 4: Fundamentos e Conceitos no Tratamento de Feridas

Unidade 5: Prevencdo e Tratamento de Feridas Agudas e CrOnicas
Etapa 2

Unidade 1: Introdugdo aos Estudos de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

Unidade 2: Programa Farmacias Vivas — Produgdo e Dispensagao de Plantas Medicinais e Fitoterapicos no

SUS

Unidade 3: Plantas Medicinais com Potencialidades para o Tratamento de Feridas

Unidade 4: Integracao de Outras Praticas Integrativas e Complementares em Saude no Tratamento de

Feridas

Unidade 5: Documentos Oficiais que Embasam as Politicas Publicas de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

no SUS.
Metodologia

A partir de um conjunto de materiais multimidiaticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer o
compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem autonoma dos trabalhadores do SUS, enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e suas praticas
profissionais.

Recursos pedagdgicos e midiaticos - Apresentagdes em slides; infograficos animados; videos aulas; videos
animacoes, videos de entrevistas e apresentagdes de servicos do SUS; materiais de leitura complementar; questdes
de multipla escolha, entre outras atividades.

Avaliagao
Serd realizada da seguinte forma:

Ao longo das aulas das unidades: em unidade do mddulo, uma atividade é proposta no espaco do forum de
discussoes. Essas atividades sdo denominadas “Dialogue com a Pratica”, pois referem-se a atividades nas quais o
cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho. Essas atividades serdo
acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, avaliagGes também serao aplicadas em alguns momentos
entre os conteudos ofertados, porém as avaliagGes ndo possuem carater restritivo para que o cursista possa avancar
para a préoxima unidade independente de seu percentual de acerto. Ao final das avaliagGes propostas, feedbacks
serdo disponibilizados.
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Informacao geral
40 h
Desde a 12/8/2024
Sem orientacgdo / facilitacdo
InscricOes abertas ao publico
Sobre o curso

O mddulo de qualificacdo em Shantala é voltado para o fortalecimento de acdes e servicos de PICS na Rede
de Atencdo a Saude, por meio da promocdo de conhecimento, interacao e trocas de experiéncias na tematica das
PICS, com base nas diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS em
conformidade com os principios estabelecidos para a Educacao Permanente.

Foi elaborado em 05 unidades, que abrangem conhecimentos necessarios para a compreensao dos
elementos que compdem importantes contelddos, desde a conceituacdo de Shantala até as dimensd&es de atuacgdo
desta pratica integrativa e complementar em saude. O médulo é fruto de parceria estabelecida entre a
Universidade Federal de Pernambuco e Ministério da Saude, por meio do Nucleo Técnico Gestor da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS.

Objetivos

Nosso objetivo é qualificar, instrumentalizar todos os trabalhadores do SUS e proporcionar a construgao do
conhecimento sobre Shantala para diversos atores sociais interessados na tematica, seja vocé um profissional de
saude, gestor de servicos, usudrio da Shantala ou simplesmente alguém que deseja aprender mais sobre esta
tematica como abordagem de cuidado em saude. Importante compreender que a Shantala pode estar presente em
diversos pontos da Rede de Atencdo a Saude e para a compreensao sobre o tema, dividimos pedagogicamente este
moddulo enfocando os seguintes conteldos:

Conteudo

Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e

Conceitos Bdasicos em Shantala;

Unidade 2: Introdugao a Shantala;

Unidade 3: Aplica¢do e Uso da Técnica Shantala;

Unidade 4: A Técnica da Shantala;

Unidade 5: Questionarios de Pesquisa - Avaliagao e Autoavaliagdo.

Metodologia

A partir de um conjunto de materiais multimididticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer o
compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem auténoma dos trabalhadores do SUS enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e suas praticas
profissionais.

Recursos pedagodgicos e midiaticos - Apresentacdes em slides; histérias em quadrinhos; videoaulas; videos
com entrevistas e apresentacdes de servicos do SUS; materiais de leitura complementar; questées de multipla
escolha, entre outras atividades.

Avaliagao

Sera realizada da seguinte forma: Ao longo da unidade: em cada unidade do médulo, uma atividade é
proposta no espaco do férum de discussdes. Essas atividades sdo denominadas “Dialogando com a Pratica”, pois
referem-se a atividades nas quais o cursista deve relacionar as temdticas abordadas na etapa com o seu cotidiano
de trabalho. Essas atividades serdo acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um questiondrio
também sera aplicado ao final de cada mddulo, porém o questionario ndo possui carater restritivo para que o
cursista possa avangar para a préoxima unidade independente de seu percentual de acerto.

No final do curso: O cursista deve responder a dois questiondrios: um de autoavaliagdo e um questionario
de avalia¢do do curso.
Certificagdo: pela totalidade do curso.
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Informacgao geral 40 h
Desde a 12/8/2024
Sem orientacgdo / facilitacdo
Inscricdes abertas ao publico
Sobre o curso

O mddulo de qualificagdo em Automassagem é voltado para o fortalecimento de a¢des e servigos de PICS
na Rede de Atencdo a Saude, por meio da promogdo de conhecimento, interacdo e trocas de experiéncias na
tematica das PICS, com base nas diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS,
em conformidade com os principios estabelecidos para a Educagdo Permanente. Foi elaborado em 05 unidades,
que abrangem conhecimentos necessdrios para a compreensdo dos elementos que compdem importantes
conteldos, desde o histérico e conceituacdo de Automassagem até as dimensGes de atuacdo desta pratica
integrativa e complementar em salde no SUS. O mddulo é fruto de parceria estabelecida entre a Universidade
Federal de Pernambuco e Ministério da Saude, por meio do Nucleo Técnico Gestor da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS.

Objetivos

Nosso objetivo é qualificar, instrumentalizar todos os trabalhadores do SUS e proporcionar a construcao do
conhecimento sobre Automassagem para diversos atores sociais interessados na temadtica, seja vocé um
profissional de salde, gestor de servigos, praticante de Automassagem ou simplesmente alguém que deseja
aprender mais sobre esta temdtica como abordagem de cuidado em saude.

Importante compreender que a Automassagem pode estar presente em diversos pontos da Rede de
Atencdo a Saude e para a compreensdo sobre o tema, dividimos pedagogicamente este mddulo enfocando os
seguintes conteudos:

Conteudo

Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC);

Unidade 2: Desenvolvendo a Automassagem;

Unidade 3: Automassagem Enquanto Pratica Educativa e de Promocdo da Saude;

Unidade 4: Possibilidades e Desafios da Automassagem;

Unidade 5: Questionarios de Pesquisa - Avaliacdo e Autoavaliagdo.

Metodologia

A partir de um conjunto de materiais multimidiaticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer o
compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem autonoma dos trabalhadores do SUS enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e suas praticas
profissionais.

Recursos pedagdgicos e midiaticos - Apresentagdes em slides; histdrias em quadrinhos; videos aulas; video
entrevistas e apresentac¢oes de servigos do SUS; materiais de leitura complementar; questdes de multipla escolha,
entre outras atividades.

Avaliagao

Ao longo da unidade: em cada unidade do mddulo, uma atividade é proposta no espa¢o do férum de
discussoes. Essas atividades sdo denominadas “Dialogando com a Pratica”, pois referem-se a atividades nas quais
o cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho.

Essas atividades serdo acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um questionario também
serd aplicado ao final de cada mddulo, porém o questiondrio ndo possui carater restritivo para que o cursista possa
avancar para a proxima unidade independente de seu percentual de acerto.

No final do curso: O cursista deve responder a dois questiondrios: um de autoavaliacdo e um questionario
de avaliacao do curso.

Certificagdo: Pela totalidade do curso.
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Link de acesso: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=676

Informacao geral
40 h
Desde a 22/07/2024
Com mentoria / facilitacdo
InscricOes abertas ao publico
Sobre o curso

A Reflexoterapia, também conhecida como Reflexologia, foi incluida na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, por meio da Portaria n2 849 de 27 de Abril de 2017.0 mddulo de qualificagdo em
Reflexoterapia/Reflexologia é voltado para o fortalecimento de ag¢Ges e servigos de PICS na Rede de Atengdo a
Salde, por meio da promoc¢do de conhecimento, interacdo e trocas de experiéncias na tematica das PICS, com base
nas diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS em conformidade com os
principios estabelecidos para a Educacdo Permanente.

Foi elaborado em 05 unidades, que abrangem conhecimentos necessarios para a compreensdo dos
elementos que compdem importantes conteldos, desde o historico e conceituacdo de Reflexoterapia/Reflexologia
até as dimensdes de atuacdo desta pratica integrativa e complementar em satdde. O médulo é fruto de parceria
estabelecida entre a Universidade Federal de Pernambuco e Ministério da Salde, por meio da Coordenagdo
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Saude.

Objetivos

Nosso objetivo é qualificar, instrumentalizar todos os trabalhadores do SUS e proporcionar a construcao do
conhecimento sobre Reflexoterapia/Reflexologia para diversos atores sociais interessados na tematica, seja vocé
um profissional de satde, gestor de servicos, usuario da Reflexoterapia/Reflexologia ou simplesmente alguém que
deseja aprender mais sobre esta temdtica como abordagem de cuidado em sadde. Importante compreender que a
Reflexoterapia/Reflexologia pode estar presente em diversos pontos da Rede de Atencdo a Saude e para a
compreensado sobre o tema, dividimos pedagogicamente este mdédulo enfocando os seguintes conteudos:
Conteudo

Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e

Conceitos Basicos em Reflexoterapia;

Unidade 2: Desenvolvendo a Reflexoterapia;

Unidade 3: Reflexoterapia enquanto Pratica de Promocdo da Saude;

Unidade 4: Possibilidades e Desafios da Reflexoterapia;

Unidade 5: Questionarios de Pesquisa - Avaliacdo e Autoavaliagdo.

Metodologia:

A partir de um conjunto de materiais multimididticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer o
compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem auténoma dos trabalhadores do SUS enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e suas praticas
profissionais.

Recursos Pedagdgicos e Midiaticos - ApresentacGes em slides; histérias em quadrinhos; videoaulas; video
entrevistas e apresentac¢oes de servigos do SUS; materiais de leitura complementar; questdes de multipla escolha,
entre outras atividades.

Avaliagao:

Ao longo da unidade: em cada unidade do mddulo, uma atividade é proposta no espac¢o do férum de
discussoes. Essas atividades sdo denominadas “Dialogando com a Pratica”, pois referem-se a atividades nas quais
o cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho.

Essas atividades serdo acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um questionario também
serd aplicado ao final de cada mdédulo, porém, o questionario ndo possui carater restritivo para que o cursista possa
avancar para a proxima unidade independente de seu percentual de acerto.

No final do curso: O cursista deve responder a dois questionarios: um de autoavaliacdo e um questionario
de avaliacdo do curso.

Certificagdo: Pela totalidade do curso.
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Acesso ao curso: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=679

Informacgao Geral
40 h
Desde a 22/07/2024
Com mentoria / facilitacdo
InscricOes abertas ao publico
Sobre o curso

O médulo de qualificacdo em Medita¢do é voltado para o fortalecimento de acdes e servigos de PICS na
Rede de Atencdo a Saude, por meio da promogao de conhecimento, intera¢do e trocas de experiéncias na tematica
das PICS, com base nas diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS em
conformidade com os principios estabelecidos para a Educacao Permanente.

Foi elaborado em 04 unidades, que abrangem conhecimentos necessarios para a compreensdo dos
elementos que compdem importantes conteldos, desde a conceituacdo de Medita¢do até as dimensdes de atuacdo
desta pratica integrativa e complementar em saude.

O moédulo é fruto de parceria estabelecida entre a Universidade Federal de Pernambuco e Ministério da
Saude, por meio do Nucleo Técnico Gestor da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS.
Objetivos

Nosso objetivo é qualificar, instrumentalizar todos os trabalhadores do SUS e proporcionar a construcao do
conhecimento sobre Meditacdo para diversos atores sociais interessados na tematica, seja vocé um profissional de
saude, gestor de servicos, praticante de Meditacdo ou simplesmente alguém que deseja aprender mais sobre esta
tematica como abordagem de cuidado em saude.

E importante compreender que a Meditacdo pode estar presente em diversos pontos da Rede de Atencdo
a Saude e para a compreensdo sobre o tema, dividimos pedagogicamente este médulo enfocando os seguintes
conteudos:

Conteudo

Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC);

Unidade 2: Compreender a Meditacdo como Pratica Milenar, por meio de seus conceitos, abordagens e

beneficios;

Unidade 3: O Estresse e os Efeitos da Meditacdo sobre esta condicdo: atencdo plena e mindfulness;

Unidade 4: Questionarios de Pesquisa - Avaliacdo e Autoavaliagdo.

Metodologia:

A partir de um conjunto de materiais multimididticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer o
compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem auténoma dos trabalhadores do SUS enquanto atuam nas
redes de atencdo a saude, de forma que possam estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e suas praticas
profissionais.

Recursos pedagdgicos e midiaticos: apresentacdes em slides; histdrias em quadrinhos; videos aulas; video
entrevistas e apresentac¢oes de servigos do SUS; materiais de leitura complementar; questdes de multipla escolha,
entre outras atividades.

Avaliagao:

Ao longo da unidade: em cada unidade do mddulo, uma atividade é proposta no espac¢o do férum de
discussoes. Essas atividades sao denominadas “Dialogando com a Pratica”, pois referem-se a atividades nas quais
o cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho.

Essas atividades serdo acompanhadas pelo facilitador do curso. Para além disso, um questionario também
serd aplicado ao final de cada mddulo, porém o questiondrio ndo possui carater restritivo para que o cursista possa
avancar para a proxima unidade independente de seu percentual de acerto.

No final do curso: o cursista deve responder a dois questiondrios: um de autoavaliagdo e um questiondrio
de avaliacdo do curso.

Certificagdo: Pela totalidade do curso.
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Introducao as Praticas Integrativas e Complementares
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Link de acesso ao curso: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=672

Informacao geral
100 h
Desde a 21/02/2024
Com mentoria / facilitacdo
InscricOes abertas ao publico
Sobre o curso
O Mdédulo Introdugdo as PICS: Aromaterapia esta elaborado em 08 unidades, abrange conhecimentos
necessarios para a compreensao dos elementos que compdem desde o contexto histdrico da aromaterapia até as
dimensodes de atuacdo desta pratica integrativa e complementar em saude no cotidiano do cuidado.
Objetivos
Instrumentalizar profissionais de saude, gestores, técnicos de coordenacdes de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no Sistema Unico de Satde (SUS) e demais interessados, com informagdes sobre
a Aromaterapia, fortalecendo acdes e servicos de PICS na Rede de Atencdo a Saude com intuito de promover o
acesso a informacdo de forma qualificada e segura. Desta maneira, pretende-se com este médulo ampliar a oferta
de qualificagdo em PICS, garantindo o atendimento as diretrizes “3.2. Desenvolvimento de estratégias de
qualificacdo em PICS para profissionais no SUS, em conformidade com os principios e diretrizes estabelecidos para
Educacdo Permanente”; e 3.3. Divulgacdo e informagdo dos conhecimentos bdsicos da PICS para profissionais de
saude, gestores e usudrios do SUS, considerando as metodologias participativas e o saber popular e tradicional”,
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (Brasil, 2006). Importante ressaltar que esta
oferta pedagdgica se trata de médulo introdutério, e que a habilitagdo para pratica terapéutica utilizando os aromas
depende da formacao prévia do participante, estando de acordo com as orientacdes e resolugdes dos conselhos de
classe de cada categoria profissional, dentre outras normativas existentes.
Conteudo
Unidade 1: Conhecendo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e
Conceitos Basicos em Aromaterapia
Unidade 2: Compreendendo a Aromaterapia: Histéria da Aromaterapia e dos Oleos Essenciais (OEs)
Unidade 3: Métodos de Extragdo dos Oleos Essenciais e Vegetais
Unidade 4: Bases da Aromaterapia
Unidade 5: Como a Aromaterapia Age ao Nivel Fisico e Emocional
Unidade 6: Boas Praticas na Aromaterapia
Unidade 7: Aromaterapia na Pratica dos Servigos de Saude e Evidéncias Cientificas em Aromaterapia
Unidade 8: Questionarios de Pesquisa - Avaliagao e Autoavaliagdo.
Metodologia
ApresentacGes em slides; histérias em quadrinhos; videos; leitura complementar; questdes multiplas
escolha para autoavaliagao.
Avaliagao
A avaliagdo sera realizada através de dois questionarios com questdes objetivas e discursivas, um referente
a avaliagdo do modulo e outro a autoavaliagdo. Através deles vocé podera avaliar a sua dedicacdo e relatar quanto
esse moédulo foi proveitoso e importante para voceé.

Introdugab as Praticas Integrativas e Complementares em

Sa ude: Yoga UFRN / SEDIS / LAIS / PNPIC / CAV-UFPE/ MS ==

>y

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=479

Informacao geral
40 h
Sobre o curso
Desde a 25/1/2024
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Com mentoria / facilitagdo
Inscricdes abertas ao publico
Sobre o curso

O mddulo de introducdo em Yoga foi elaborado em 06 unidades, que abrangem conhecimentos necessarios
para a compreensao dos elementos que compdem importantes conteldos, desde a conceituacdo de Yoga até as
dimensoes de atuacdo desta pratica integrativa e complementar em saude. Objetivos

Instrumentalizar profissionais de saude, gestores, técnicos de coordenagdes de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no Sistema Unico de Sautde (SUS) e demais interessados, com informagdes sobre
Yoga, fortalecendo ag¢des e servicos de PICS na Rede de Atenc¢do a Saude com intuito de promover o acesso a
informacdo de forma qualificada e segura. Desta maneira, pretende-se com este modulo ampliar a oferta de
qualificacdo em PICS, garantindo o atendimento as diretrizes “3.2.

Desenvolvimento de estratégias de qualificacdo em PICS para profissionais no SUS, em conformidade com
os principios e diretrizes estabelecidos para Educacdao Permanente”; e 3.3. Divulgacdo e informacdo dos
conhecimentos bdsicos da PICS para profissionais de saude, gestores e usudrios do SUS, considerando as
metodologias participativas e o saber popular e tradicional”, da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (Brasil, 2006).

Importante ressaltar que esta oferta pedagdgica se trata de mddulo introdutério, e que a habilitacdo para
pratica terapéutica utilizando o yoga depende da formacdo prévia do participante, estando de acordo com as
orientacdes e resolucdes dos conselhos de classe de cada categoria profissional, dentre outras normativas
existentes.

Conteudo

Unidade 1: Apresentacdo do Mdédulo

Unidade 2: Conhecendo o Yoga

Unidade 3: Cosmologia, Fisiologia Sutil e Etica do Yoga

Unidade 4: Ferramentas do Yoga — Parte 1

Unidade 5: Ferramentas do Yoga — Parte 2 Unidade 6: Autoavaliacdo e Avaliagdo do Mdédulo
Metodologia:

ApresentacGes em slides; historias em quadrinhos; videos; leitura complementar; questdes multipla
escolha para autoavaliacao.

Avaliagao:

A avaliagdo sera realizada através de dois questionarios com questdes objetivas e discursivas, um referente
a avaliagdo do mddulo e outro a autoavaliagdo. Através deles vocé podera avaliar a sua dedicac¢do e relatar quanto
esse mddulo foi proveitoso e importante para vocé.

Curso de Quali lcaqao em Plantas Medicinais e

Fltoteral os na Atenc Q,BBSlCa Modulo | urearrerisito s pnpic / Fiocruz s

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=153

Informacao geral
100 h
Desde a 1/8/2018
Com mentoria / facilitacdo
Inscricbes abertas ao publico
Sobre o curso
Este mdodulo é voltado principalmente a qualificagdo de profissionais de saude de nivel superior que atuam
nas equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) para o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos como forma de ampliar e qualificar o cuidado a salde da populagdo. O contetdo
dialoga com o processo de trabalho das equipes de ESF e NASF, e perpassa questdes relacionadas desde ao histdrico
da Fitoterapia e aspectos botanicos das plantas medicinais, até a farmacologia, prescricao, legislacdo e
implementacdo de programas envolvendo a Fitoterapia. O médulo conta com recursos didaticos elaborados por
pesquisadores e profissionais de todo o pais, seguindo as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) e do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF).
Objetivo Geral:
Qualificar Instrumentalizar os profissionais de salude de nivel superior que atuam nas equipes da Estratégia
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de Saude da Familia e NASF para a utilizacdo de fitoterapicos e plantas medicinais como forma de ampliar e
qualificar sua pratica de cuidado a saude. Sensibilizar profissionais de outras areas da saude, assim como outras
categorias profissionais com a finalidade de sensibilizacdo sobre o tema: plantas medicinais e fitoterdpicos.
Ressalta-se ainda que esta oferta pedagdgica se trata de mdédulo introdutério, que contard com uma segundo
moddulo e que a habilitacdo para pratica terapéutica de plantas medicinais e fitoterapicos no cuidado a saude
depende da formacao prévia do participante, estando de acordo com as orientagdes e resolugdes dos conselhos de
classe de cada categoria profissional.
Objetivos Especificos:
a) Refletir sobre os conceitos de racionalidades correspondentes ao processo saude-doenga na area das
praticas integrativas e complementares em saude.
b) Instrumentalizar para compreensdo dos aspectos botanicos, agronémicos e ecoldgicos das plantas
medicinais e fitoterapicos.
c) Desenvolver habilidades voltadas para a obtencdo de novos conhecimentos através da pratica da
investigac¢ao cientifica.
d) Possibilitar a compreensdo dos parametros para indicacdo e prescricdo de plantas medicinais e
fitoterapicos no cuidado em saude.
e) Apresentar os marcos politicos, regulatérios e legais da fitoterapia no Brasil.
f) Fundamentar os conhecimentos quanto a farmacologia de fitoterdpicos e plantas medicinais.
g) Estimular os profissionais para o desenvolvimento de projetos e programas de implantacdo de plantas
medicinais e fitoterapicos em instituicdes publicas de salude e de educacao.
Recurso educacional aberto (REA)
Os REA s3do materiais de aprendizado, ensino e pesquisa em qualquer formato e midia de dominio publico
ou com direitos autorais liberados sob uma licenga aberta, que permitem acesso, reutilizacdo sem custo, adaptacao
e redistribuicdo gratuita. (BRASIL, 2019)

Este REA é licenciado sob a licenca Creative Commons com Atribuicdo-NaoComercial-Compartilhalgual (CC
BY-NC-SA). Para baixar pediremos algumas informac¢des para nos orientar sobre o uso e eventuais melhorias no
recurso que hoje lhes ofertamos. Baixar o REA
Conteudo

Apresentagao

Etapa 1: Introdugdo ao estudo das plantas medicinais.

Etapa 2: Aspectos botanicos e agrondmicos das plantas medicinais.

Etapa 3: Da planta ao medicamento.

Etapa 4: Fitoterapia aplicada.

Etapa 5: Marcos politicos, regulatdrios e legais da fitoterapia no Brasil.

Etapa 6: Parametros para a Atengao a Saude em fitoterapia.

Etapa 7: Projetos e programas de plantas medicinais e fitoterdpicos implantados no Brasil.

Até Breve!

Biblioteca
Metodologia:

A partir de um conjunto de materiais multimidiaticos e atividades reflexivas, pretende-se favorecer o
compartilhamento de experiéncias e a aprendizagem auténoma do profissional da saide enquanto atua na Atencgdo
Basica, de forma que possa estabelecer didlogo permanente entre os conteldos e sua pratica profissional.

Recursos pedagdgicos e midiaticos: textos-base; apresentacGes em slides; infograficos; histdrias em
quadrinhos; videos; atividades HotPotatoes.

Avaliagdo: Serd realizada de duas formas:

Ao longo do mddulo: em cada etapa do mdédulo, uma atividade é proposta no espaco do féorum de
discussoes. Essas atividades sdo denominadas “Dialogue com a Pratica”, pois referem-se a atividades nas quais o
cursista deve relacionar as tematicas abordadas na etapa com o seu cotidiano de trabalho. Essas atividades serdo
validadas pelo moderador/facilitador do curso, para que a etapa seja considerada concluida.

No final do curso: o cursista deve responder a dois questiondrios: um de autoavaliagdo e um questiondrio de
avalia¢do do curso.
Certificagdo: Pela totalidade do curso.
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https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=149

Informacgao geral
60 h
Com mentoria / facilitagdo
Inscricdes abertas ao publico
Sobre o curso
Uma introducdo sobre o uso seguro das plantas medicinais e fitoterapicos, fortalecendo a¢des e servigos
de PICS na Rede de Atencdo a Saude. Além disso, o curso promovera a interacdo e a troca de experiéncias entre os
profissionais envolvidos com as PICS, consolidando uma rede colaborativa de aprendizagem. Esse mddulo tem
como base as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em conformidade com os
principios estabelecidas para a Educagdo Permanente.
Objetivos
Este mddulo visa orientar o ACS sobre a importancia do uso correto de plantas medicinais e fitoterapicos,
disponibilizando informagdes bdsicas sobre cultivo de plantas medicinais, assim comoorientagdes sobre a
preparacdo e o uso de remédios caseiros, além de promover o intercdmbio e troca de experiéncias sobre o papel
dos Agentes Comunitdrios de Saude no uso correto de plantas medicinais e fitoterdpicos na atencdo bdsica de
saude.
Recurso educacional aberto (REA)
Os REA s3do materiais de aprendizado, ensino e pesquisa em qualquer formato e midia de dominio publico
ou com direitos autorais liberados sob uma licenga aberta, que permitem acesso, reutilizagao sem custo, adaptacado
e redistribuicdo gratuita. (BRASIL, 2019)

Este REA é licenciado sob a licenca Creative Commons com Atribuicdo-NaoComercial- Compartilhalgual (CC
BY-NC-SA). Para baixar pediremos algumas informacGes para nos orientar sobre o uso e eventuais melhorias no
recurso que hoje lhes ofertamos. Baixar o REA
Conteudo

Apresentacgao

Caso 1 - ACS JOANA: DESCOBRINDO E MAPEANDO OS FITOTERAPICOS USADOS NA COMUNIDADE

Caso 2 - NA REUNIAO DE EQUIPE: EXPLORANDO AS ATRIBUICOES DOS ACS

Caso 3 - DONA VERONICA: PREPARO DE PLANTAS MEDICINAIS

Caso 4 - DONA BENTA: DOSE CERTA, RESULTADO ADEQUADO

Caso 5 - ACS MARGARIDA E DONA ODETE: DIABETES

Caso 6 - DONA LUCIA: PREPARANDO UM LAMBEDOR

Caso 7 - SR JOAO: INTOXICACAO POR FITOTERAPICOS
Metodologia: Cada uma das unidades tematicas é formada por histéria em quadrinhos, apresentagdes, videos,
textos, sinteses e féruns para compartilhar experiéncias e reflexdes.

Recursos: Histéria em quadrinhos, apresentagées, videos, textos, sinteses e féruns.

Avaliagdo: Ao final ha dois questionarios, um referente a avaliagdo do médulo e outro com a autoavaliagdo para
vocé mensurar o quanto o médulo foi proveitoso, além de um espacgo para relatos como o mdédulo pode auxilia-lo
na sua pratica didria.
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de Praticas Integrativ

COMMUNITAS /

Link de Acesso: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=151

Informacao geral
Sobre o curso 80 h
Desde a 3/8/2017
Com mentoria / facilitagdo
Inscricdes abertas ao publico
Sobre o curso
Este mddulo apresenta o cendrio das Praticas Integrativas e Complementares - PICS, suas possibilidades de
implantagdo, implementagao e acompanhamento no SUS. Tem como base as diretrizes da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares, em conformidade com os principios estabelecidos para a Educacao
Permanente. Além disso, o curso promovera a interacdo e a troca de experiéncias entre os profissionais envolvidos
com as PICS, consolidando uma rede colaborativa de aprendizagem.
Objetivos
O Mdéddulo Gestdo de Praticas Integrativas e Complementares visa capacitar gestores e técnicos das
coordenacgdes de PICS no SUS sobre as Praticas Integrativas e Complementares - PICS, fortalecendo ac¢des e servicos
de PICS nas Redes de Atencdo a Saude. Além disso, o médulo promoverd a interacdo e a troca de experiéncias entre
os profissionais envolvidos com as PICS.
Recurso educacional aberto (REA)
Os REA s3do materiais de aprendizado, ensino e pesquisa em qualquer formato e midia de dominio publico
ou com direitos autorais liberados sob uma licenga aberta, que permitem acesso, reutilizacdo sem custo, adaptacdo
e redistribuicdo gratuita. (BRASIL, 2019)

Este REA é licenciado sob a licencga Creative Commons com Atribuicdo-NaoComercial-Compartilhalgual (CC
BY-NC-SA). Para baixar pediremos algumas informacGes para nos orientar sobre o uso e eventuais melhorias no
recurso que hoje lhes ofertamos. Baixar o REA
Conteudo

Unidade 1: Apresentagao

Unidade 2: Praticas Integrativas e complementares no SUS

Unidade 3: Como implementar um servigo de PICS nos municipios?

Unidade 4: Implementagao das PICS nos municipios

Unidade 5: Acompanhamento e avaliagao da implementacdo da Politica

Unidade 6: Avaliagdo
Metodologia:

Cada uma das unidades tematicas é formada por:

a) atividades de aprofundamento das tematicas, na forma de histéria em quadrinhos, apresentagdes,
videos, textos e sinteses;

b) atividades denominadas "Dialogando com a Pratica, que tém como objetivo aproximar os gestores
das respectivas realidades de trabalho e compartilhar experiéncias com os demais educandos.

Cada uma das unidades tematicas é formada por histéria em quadrinhos, apresentacdes, videos, textos,
sinteses e féruns para compartilhar experiéncias e reflexdes. Recursos: Histdria em quadrinhos, apresentacdes,
videos, textos, sinteses e féruns.

Avaliagao:

Ao final ha dois questionarios, um referente a avaliacdo do mddulo e outro com a autoavaliacdo para vocé
mensurar o quanto o médulo foi proveitoso, além de um espaco para relatos como o curso pode auxilid-lo na sua
pratica diaria.
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Introdugao as Prati fivas e Complementares:
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https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=79

Informacao geral

60 h

Desde a 19/10/2016

Com mentoria / facilitacdo
Sobre o curso
Inscricdes abertas ao publico Uma introdugdo as Praticas Corporais e Mentais da Medicina Tradicional Chinesa para
profissionais de salde e gestores do SUS. Este mddulo tem como base as diretrizes da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares - PNPIC no SUS.Objetivos
O moddulo Introducdo as Praticas Integrativas e Complementares: Praticas Corporais e Mentais da Medicina
Tradicional Chinesa visa capacitar profissionais de salude, gestores e técnicos das coordenacbes de Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) no Sistema Unico de Saude (SUS) sobre as Praticas Corporais e Mentais da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), fortalecendo a¢Ges e servicos de PICS na Rede de Atencdo a Saude. Além disso,
o mddulo promovera a interagdo e a troca de experiéncias entre os profissionais envolvidos com as PICS.
Recurso educacional aberto (REA)

Os REA s3o materiais de aprendizado, ensino e pesquisa em qualquer formato e midia de dominio publico

ou com direitos autorais liberados sob uma licenca aberta, que permitem acesso, reutilizacdo sem custo, adaptacao
e redistribuicdo gratuita. (BRASIL, 2019)

Este REA é licenciado sob a licenga Creative Commons com Atribuicdo-NdoComercial- Compartilhalgual (CC
BY-NC-SA). Para baixar pediremos algumas informag¢8es para nos orientar sobre o uso e eventuais melhorias no
recurso que hoje lhes ofertamos. Baixar o REA
Conteudo

Unidade 01: Conhecendo o Curso

Unidade 02: O desenvolvimento da MTC e das Praticas Corporais e Mentais da MTC

Unidade 03: Experiéncias de PCMMTC na Rede de Assisténcia a Saude

Unidade 04: Recursos terapéuticos

Unidade 05: Avaliacdo
Metodologia

Cada uma das unidades tematicas é formada por histéria em quadrinhos, apresentacdes, videos, textos,
sinteses e foruns para compartilhar experiéncias e reflexdes.

Recursos: Histdria em quadrinhos, apresentagdes, videos, textos, sinteses e féruns. Recurso Educacional
Aberto. Este conteludo foi modificado do original da Comunidade de Praticas pela equipe técnica de validagdo do
Departamento de Gestdo da Educa¢do na Saude e do Departamento de Atengdo Basica.

Avaliagao

Ao final ha dois questionarios, um referente a avaliagdo do mddulo e outro a autoavaliagcdo. Através deles
vocé podera avaliar a sua dedicagdo nesse mddulo e mensurar o quanto ele foi proveitoso para vocé. Além disso,
ha um espaco para relatos como o médulo pode auxilid-lo na sua pratica didria.
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Introducao as Praticas Integrativas e Complementares:

Medicina Tradicional Chinesa UFRN / CdP / COMMUNITAS / M5

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=78

Informacao geral
80h
Desde a 18/10/2016
Com mentoria / facilitacdo
InscricBes abertas ao publico
Sobre o curso
Uma introducdo a Medicina Tradicional Chinesa para profissionais de salde e gestores do SUS. Este mdédulo
tem como base as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC no SUS.
Objetivos
O moédulo Introducdo as Praticas Integrativas e Complementares: Medicina Tradicional Chinesa visa
capacitar profissionais de saude, gestores e técnicos das coordenacgées de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) do Sistema Unico de Saude (SUS) sobre a abordagem em Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e as
possibilidades da inser¢cao da MTC para fortalecer a¢des e servigos de PICS na Rede de Atencdo a Saude. Além disso,
0 curso promovera a interacdo e a troca de experiéncias entre os profissionais envolvidos com as PICS.
Metodologia
Utilizacao de recursos: histéria em quadrinhos, apresentagdes, videos, textos, sinteses e féruns para
compartilhar experiéncias e reflexdes.
Recurso educacional aberto (REA)
Os REA s3ao materiais de aprendizado, ensino e pesquisa em qualquer formato e midia de dominio publico
ou com direitos autorais liberados sob uma licenga aberta, que permitem acesso, reutilizagao sem custo, adaptacdo
e redistribuicdo gratuita. (BRASIL, 2019)

Este REA é licenciado sob a licenga Creative Commons com Atribuicdo-NdoComercial- Compartilhalgual (CC
BY-NC-SA). Para baixar pediremos algumas informacGes para nos orientar sobre o uso e eventuais melhorias no
recurso que hoje lhes ofertamos. Baixar o REA
Conteudo

UNIDADE 1 - CONHECENDO O CURSO
UNIDADE 2 - INTRODUGAO A PNPIC E SEU PROCESSO DE CONSTRUGAO

UNIDADE 3 - ASPECTOS SOBRE A O DESENVOLVIMENTO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
UNIDADE 4 - DIFERENCIANDO A MTC DA BIOMEDICINA

UNIDADE 5 - CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA MTC

UNIDADE 6 - RECURSOS TERAPEUTICOS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

UNIDADE 7 - IMPLANTACAO DE SERVICOS E A MTC NA REDE DE ATENCAO A SAUDE

UNIDADE 8 - AVALIACAO

5 —

Antroposofia Aplicada as 3 1€ cap/ coMMUNITAS / MS

Introducao as Prétiqﬁ Integrativas e Complementares:

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=24

Informacao geral
80 h
Desde a 4/3/2016
Com mentoria / facilitacdo
Inscricbes abertas ao publico
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Sobre o curso

Uma introdugdo a Antroposofia Aplicada a Saude para profissionais e gestores do SUS. Este mdédulo tem
como base as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS - PNPIC no SUS.
Objetivos

O moédulo Introdugdo as Praticas Integrativas e Complementares: Antroposofia Aplicada a Saude visa
capacitar profissionais de salde, gestores e técnicos das coordenagGes de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) no Sistema Unico de Saude (SUS) sobre a abordagem antroposdfica e aspossibilidades da inser¢do da
antroposofia aplicada a saude nos servicos, fortalecendo a¢des e servicos de PICS na Rede de Atencdo a Saude.
Além disso, o curso promovera a interagao e a troca de experiéncias entre os profissionais envolvidos com as PICS.
Recurso educacional aberto (REA)

Os REA s3ao materiais de aprendizado, ensino e pesquisa em qualquer formato e midia de dominio publico
ou com direitos autorais liberados sob uma licenca aberta, que permitem acesso, reutilizacdo sem custo, adaptacao
e redistribuicao gratuita. (BRASIL, 2019)

Este REA é licenciado sob a licenga Creative Commons com Atribuicdo-NaoComercial- Compartilhalgual (CC
BY-NC-SA). Para baixar pediremos algumas informagdes para nos orientar sobre o uso e eventuais melhorias no
recurso que hoje lhes ofertamos. Baixar o REA
Conteudo

Unidade 01 - Apresentacao

Unidade 02 - Compreendendo a Antroposofia

Unidade 03 - Aprofundando o entendimento do ser humano segundo a Antroposofia

Unidade 04 - O olhar antroposdfico voltado as criangas

Unidade 05 - Adolescéncia e drogas: visdo antroposdfica

Unidade 06 - Climatério: visdo da Antroposofia

Unidade 07 - A terceira idade: visdo da Antroposofia

Unidade 08 - Principais recursos terapéuticos utilizados na antroposofia aplicada a saude

Unidade 09 - Implementacdo de servicos de saide com base em terapias antroposoficas

Unidade 10 - Avaliacdo
Metodologia: Cada uma das unidades tematicas é formada por histdéria em quadrinhos, apresentagées, videos,
textos, sinteses e féruns para compartilhar experiéncias e reflexdes.

Recursos: Histéria em quadrinhos, apresentagdes, videos, textos, sinteses e féruns.

Avaliagdo: Ao final ha dois questionarios, um referente a avaliagdo do mddulo e outro com a autoavaliagdo para
vocé mensurar o quanto o médulo foi proveitoso, além de um espago para relatos como o médulo poéde auxilia-lo
na sua pratica didria
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